Projekt “Jabukom i kretanjem
do zdravlja”

Djecji vrtic “Maslacak” Mursko Sredisce, Hrvatska
Jaslicko-vrticka skupina (2-3 godine)
Razdoblje.: rujan 2017.-ozujak 20]18.




Nositelji projekta:

-18 -ero djece u dobi od 2-3 godine
~odgojitelji: Mihaela Sovar, Zeljka Skvorc
-roditelji,bake i djedovi

—-suradnici: Udruga “Sport za sve”




Cilj projekta:

» Razvijati kod djece brigu za odrzavanje osobnog
zdravlja primjenom zdravog nacina prehrane i
tjelesnog kretanja

» Kroz proucavanje jabuke djeca promatranjem i
ispitivanjem otkrivaju da sve ima svoju vrijednost
| znacenje

» Pokusati iskoristiti jabuke na razne nacine uceci

oritom o zdravim navikama i vaznosti voca u

orehrani

» Potaknuti djecu i roditelje na aktivho ukljucivanje
u brigu o vlastitom zdravlju na zabavan
nacin,igrom i raznim aktivnostima na otvorenom




Kako smo zapoceli s projektom...

» Tema- proizasla iz zajednicke suradnje
djece,roditelja i odgojitelja tijekom
prikupljanja plodova jeseni u vrticu

» Od svih prikupljenih plodova jabuka smo
prikupili najvise

» Potaknuti pozivom za ukljucivanje u projekt
odlucili smo se i na tematsku jedinicu
“Kretanje”

» Jabuka kao svakodnevni zdravi meduobrok




Vrijeme i tijek aktivnhosti

» RUJAN 2017.

» “Hrvatski Olimpijski dan”




“Prvi dan jeseni”

» Zajednicka proslava u vrtickom dvoristu uz
neizostavne djecje ukrase u stilu jeseni

» Pjesmice o jeseni,plodovima jeseni
» Cascenje vocem




“lesenska svecanost”

» Druzenje u dvoristu vrtica sa roditeljima
» Sportske igre djece,odgojitelja i roditelja
» Cascenje: voce, snackovi




Djeca u Stafetnim igrama sa roditeljima




LISTOPAD 2017.
» “Dan jabuka” /20.10.

» Zadatak djece i roditelja: donijeti barem jednu
jabuku u vrtic

» Listopad- mjesec u kojem smo jabuku proucavali
svim osjetilima....




VIDOM...

EVA ,3 godine: “Moja jabuka ima tockice”
LORENA ,3 godine.: “Moja je crvena i Zuta”
Eva: “Okrugla,kao lopta”




Neki od nas prepoznaju i imenuju i dijelove jabuke:
Ozren (2,5 godine): “ Tu su kostice!”
Iztok (3 godine):” | bijela je jabuka,kostica je crna!”




OKUSOM...

Hmm..jabuka je fina ali kostice bas i nemaju okus...

LR



SLUHOM...

Cuje se neki zvuk kad reZemo i zagrizemo jabuku...
Dora (3 godine): “ Pazi ,Eva da se ne porezZes”

X




NJUHOM...

Ozren: “Bas je fina i mirisi”!




DODIROM -razni dijelovi jabuke

kora,meso,kostice,peteljka..




RAZNOVRSNE IGRE NA TEMU...

» STOLNO MANIPULATIVNE...
—uparivanje slicica




SI M BO LI C KA IG RA . . . Gabrijel (3 godine): "Mi kuhamo za bebe!”

S




.. 'Dorina lutka je gladna...”




» RAZNE SPONTANE AKTIVNOSTI DJECE...

—-pokusaj slaganja u visinu...ali ipak je lakse nizati jabuke...
\ ! | A—




-prebrojavanje jabuka...
Lorena( 3godine): 7£dan, dva, Vtr/',*c”e tirl....”
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» POKRETNE IGRE...

“Karlo,izvoli jabuku!” “Hvala,Ana!”




—nosenje jabuke kuhacom...




» IGRA “VOCNA SALATA”

—NA ZADANI ZNAK SKOCI NA OZNACENI DIO NA
PODU/CRVENA,ZELENA,ZUTA JABUKA)
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PROSINAC 2017.

-promatramo proces susenja jabuka...

“Yan (2 godine) slaze jabuke na susenje...... a nakon par dana uziva u zdravom
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“Bozicni sajam grada Mursko Sredisce

Prodajni stand na kojem smo iz/lozili i nase susene jabuke...




JUTARNJA TJELOVJEZBA

~-PUZANJE, PROVLACENJE, VALJANJE,SKAKANJE. ..
._ » | __ {




PLES...PLES, | OPET PLES...




SIJECAN]...

» “Na koji naCin bismo mogli jos pridonijeti
zdravlju?”

» 1zjave djece:

Eva(3 godine): “Ja i doma jedem jabuku!”

Dora( 3 godine) :’l ja s mamom rezem jabuku!”

Jan(2 godine):” | ja mamom jabuku!”

IDEJA: “Putujuca biljeznica na temu projekta”




“Putujuca biljeznica-"Jabukom i
kretanjem do zdravlja”

'
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» SADRZAJ:
- aktivnosti roditelja i djece na zadanu temu

- fotografiranje aktivnosti,biljezenje i opis istih
- sijecanj/veljaca 2018.

» Upoznati roditelje sa projektom,opisati
vaznost njihova sudjelovanja u projektu...




Neki od primjera iz ‘putujuce
biljeznice”
» OZREN

Trkac Ozren

Gledajte me ljudi dragi!
I'Tkac ja sam pravi!
l'ata puca od ponosa,
a i mama slavi.

Medu djecom svakojakom
najmladi sam bio,

al to mene bas ne smeta
da bih pobjedio.

I'rc¢ali smo, trcali,
prasina se diz

1 nas Ozi naposliiet
po medalju stize

to bar vazno nije,

\ : |
vdzije je da se O i

sa ckipom smije !




» ANA HORVAT
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“EVA U SETNJI SA MAMOM UZ PREDIVNU RIJEKU MURU...”




VELJACA 201 8.

» “STO SVE MOZEMO NACINITI OD JABUKE....”
ZDRAVI VOCNI SOK

—~PREPOZNAVANJE VOCA/POVRCA,POKUSAJ] SORTIRANJA, UOCAVANJE
BOJA,MIRISA, OBLIKA. ..




» ‘NAPUN
| IMO
POSUDU VOCEM |
POVRC,
EM V24
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» FINI ZDRAVI SOK...




ZAPAZANJA | IZJAVE DJECE

/zjave na poticaj odgojitelja

» “Sok je crvenil”

“Miksali smo
jabuku,ciklu,mrkvu,kivi,n
arancu’

» “Od cikle je sok crveni”
“Mikser je napravio sok”
“Teta,kad bumo opet
radili sok?

v U suradnji s roditeljima
prikupliamo voce i
povrce za izradu vocnog
soka,fer su djeca to
trazila



‘Medimurska domaca pogaca u izradi
Gabrijelove bake”

‘Ovako se zarola pogaca”

Pomazemo pri stavijanju
ELIEZ




» “Gabrijel je izmjerio " Tijesto je veliko kaj moje ruke!”







Unina baka priprema “Tufahije”

Brojimo koliko jabuka Mali pomagaci u procesu
smo pripremili /zrade




Jos malih pomagaca...




Proucavanje vlastite dokumentacije
o aktivhostima kod kuce i u vrticu

» Djeca proucavaju “Putujucu biljeznicu’ te slike
aktivnosti iz vrtica

» Opis samih aktivnosti - na poticaj odgojitelja

» Planiranje novih aktivnosti




Dora B.(3 godine):

“Tu sam ja! Gulim jabuku!”
Eva(3 godine):
‘Mama i ja se setamo na Muri!”
Lorena(3 godine):
“To sam ja i moja mamal'
Nosimo jabuku!”
Ana G: (3 godine):
“Tu_Jan jede jabuku!
Una(2 godine):
‘Iztok je imal brkove od soka”
Gabrijel (3 godine)
‘Kad bumo opet radili sok?”



Planirane daljnje aktivnosti

» Sudjelovanje u promicanju
tjelesnih aktivnosti u
suradnji s lokalnom
zajednicom

» Daljnja suradnja s
roditeljima:predstavljanje
projekta

» Daljnje aktivnosti u
narednom razdoblju(sadnja
sadnice jabuke povodom
Dana planeta Zemlje,
proljetne aktivnosti)

» Nastavak projekta ovisno o

interesu djece
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